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謹代表教會關懷貧窮網絡，以及各個合辦單位歡迎各位參加今年的「友師發展

⽇」。

「教會關懷貧窮網絡」（教關）是⼀個社區網絡平台，與伙伴攜⼿合作同⼼扶

貧。教關的核⼼價值為扶貧、網絡及社區轉化。我們致⼒發掘服務空隙，並發

展多個先導計劃回應需要，其中推動師友同⾏計劃，幫助基層兒童及⻘少年脫

離跨代貧窮是教關其中⼀個核⼼⼯作。

透過推⾏兒童發展基⾦計劃(CDF)、兒童發展基⾦延續計劃(Post CDF)以及⻘
年向上流動嚮導計劃(YUM)的資源及經驗，教關連結不同的教會、學校及機構
伙伴推⾏師友計劃，⿎勵信徒、現有及新伙伴參與計劃，持續改善及提⾼師友

計劃的成效，並且推動及建⽴信徒服侍⻘少年的師友⽂化。

教關亦透過「愛⼼⾏動」（Love in Action, LIA），藉著搜集不同資源，⽀
援伙伴於地區向基層⼈⼠作⻑線服侍，例如「社區⼤使服侍體驗計劃」、「E-
Concept 免費網上補習」等活動，讓堂會、機構間結成網絡，凝聚社區網絡
資源平台，回應區內貧窮⼈的需要，並有效地在社區實踐上主的天國使命。

教關⾮常肯定師友同⾏計劃的成效，衷⼼祝願各位友師及「準友師」，以及各

位勞⼼勞⼒的機構同⼯， 都能夠在今⽇有所得益，⼤家同⼼參與，推動師友
同⾏⽂化，與兒童及⻘少年彼此同⾏，在這多變的環境中站⽴得穩，並且找到

適合⾃⼰的夢想，向著夢想前⾏。多謝各位！

Be a Mentor

以⼿機掃
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了解教關
更多！



「⼀⽣有⼀年、貢獻⻘少年」, 2007年就是理⼯⼤學陳凊海博⼠這句話感動我成為友
師。當時我仍在商界⼯作，天天需要加班，我對主說，未來⼗年我仍是這樣過著勞勞

碌碌的⽣活嗎？於是我決定參加師友計劃，期望能幫助基層家庭的⻘少年。

有⼈説「做三年友師，好⻑喎」！怎料加⼊這⾏列後，神對我的祝福就是三年⼜三年

再三年。藉著師友同⾏，上帝叫我更認識⾃⼰的恩賜和弱點，學習「⾏公義好憐憫，

存謙卑溫柔的⼼與神同⾏」，祂也感動我丈夫與我⼀起愛下代愛基層，直到今天，我

們的感受仍是祝福滿滿。這計劃令我們的⽣命更豐盛。它拉近了我們與年輕⼈的距

離，令我們與同事話題擴闊和得到信任，我們也學會做聆聽者，更懂與家⼈相處。

我的第⼀位友員Iris已經⻑⼤了，她是⼀位物理治療師，當我右⼿疼痛時，是她教我
如何處理。她很愛主，答應做今年友師發展⽇的司儀，也打算將來擔任友師。她已成

功由⼀位「受助者」變成「施予者」。我真的要感謝主、讚美神。

嘉賓分享

教關執委 冼少芬姊妹

感謝神，讓我有機會連續3年擔任友師發展⽇的召集⼈，與來⾃不同機構、學校及教會，
⼀群熱⼼服侍⻘少年⼈的弟兄姊妹同⼼合作，⼤家都盼望透過友師發展⽇，能讓更多弟兄

姊妹關注⻘少年的⽣命，尤其是基層⻘少年的成⻑，幫助他們跨代脱貧！

轉眼間，我成為友師已經有9年，本來以為已經有當⻘年團契導師的經驗，做起來應是得
⼼應⼿。在友師訓練中，才學到友師是要當友員的朋友，⽽不是導師、⽼師甚⾄⻑輩(雖然
年齡可能差不多了)。我們要學習他們在玩甚麼、看甚麼、討論甚麽。我們要先融⼊他們
的世界，才能和他們⼀起步向未來。

我很喜愛聖經中保羅所說，「向軟弱的⼈，我就作軟弱的⼈，為要得軟弱的⼈。向甚麼樣

的⼈，我就作甚麼樣的⼈。無論如何，總要救些⼈。」原來我想建⽴⻘少年的⽣命，⽗神

也同樣在建⽴我的⽣命！當我能放下⾝段，成為友員的朋友，才能發揮朋輩的影響⼒，做

到以⽣命影響⽣命。

友師計劃中的經驗也讓我反省到，在教會的⻘少年牧養中，我們與⻘少年⼈的關係，我們

是否能融⼊⽺羣當中，了解他們的喜好和想法？明⽩他們的感受和掙扎？以致幫助他們在

⾯對的處境中，能夠活出信仰？⿎勵你也與我們⼀起同⾏，去祝福⻘少年，也經歷神在你

⽣命的祝福！
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