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資料提供: 教會關懷貧窮網絡 

「教會關懷貧窮網絡」（教關）是由香港華人基督教聯會、香港基督教協進會、香港教會更新運動及一群基督教關懷貧窮的前線機構

與教會聯合成立的緊密網絡。教關是一個社區網絡平台，與伙伴攜手合作同心關懷貧窮、網絡同行、轉化社區。我們致力與伙伴教會

發掘服務空隙，並發展多個先導計劃回應需要。教關提供兼具知識與關懷的可信服務，以培育能力、充權及師友同行模式為重心。我

們凝聚社區網絡資源，幫助及充權前線伙伴拓展服務，接觸更多資源匱乏的群體，讓堂會更有效地關懷貧窮，在社區實踐上主的天國

使命。 

Website: www.hkcnp.org.hk  (FB) fb.com/hkcnp  (IG) www.instagram.com/hk.cnp/ 

 

製作日期：7/2022            

         

日期:  

時間:  

Google Map 列表：https://docs.google.com/presentation/d/14QU_bvfaf_Ukxf1Tpk7eaEDDz069-

T_7ui5J9JEo8Zk/edit#slide=id.g13cce96e69d_0_16 

 

土瓜灣區，步行時間約 1小時 30分鐘 

宋王臺，步行時間約 1小時 
 
 

NOTE:  

1. 走路時請注意目標地點位置 

2. 拍攝任何有感動的照片 

3. 在禱告中紀念紅磡土瓜灣區狀況 

 

 
 

 

http://www.hkcnp.org.hk/
http://fb.com/hkcnp
http://www.instagram.com/hk.cnp/
https://docs.google.com/presentation/d/14QU_bvfaf_Ukxf1Tpk7eaEDDz069-T_7ui5J9JEo8Zk/edit#slide=id.g13cce96e69d_0_16
https://docs.google.com/presentation/d/14QU_bvfaf_Ukxf1Tpk7eaEDDz069-T_7ui5J9JEo8Zk/edit#slide=id.g13cce96e69d_0_16
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開始與耶穌同行的禱告 

1. 為你的罪向神請求寬恕。 

2. 祈求神賜你一個敏感的心，了解神在這區的工作以及為何他帶領你來到這裏 

3. 求神打開你的心，了解社區的需要，用禱告祝福社區 

4. 求神與你同在，將這個時刻完全奉獻給耶穌讓他使用 

Lord of light, I pray that unity may prevail in my community. Help me to be an instrument of Your peace. Help us in 
the city to come together to resolve the issues that affect us all. Help us cooperate well in overcoming health issues 
and prejudice. 

仁慈的主，求你賜福予我們的團隊和社區，作神的器皿將福音帶進社區。祝福這個社區，能靠着神加力面對

困難，求神幫助我們面對貧富差距，不要帶着偏見進入社區，求神祝福生活在水深火熱的人。  

 

抄筆記 

記錄你的感受，看法，以及這個社區的需要 

當中神對你有任何說話，神希望你做什麼工  

作為社區轉化的一部份，對你來說教會在這裏有什麼工作/角色 

 

筆記 
 

  

http://www.hkcnp.org.hk/
http://fb.com/hkcnp
http://www.instagram.com/hk.cnp/
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為北區祈禱步行的 3 個步驟 

1. 求神啟示 

感謝神。了解神在這區已經預備的工作。細心聆聽，聆聽神對你的說話，並寫下你看到、聽到和感覺到的任

何事情。 

● 主，你對這個地方有什麼工作？ 

● 為什麼主要帶領我們來到這裏？ 

● 在這裏開始服侍有什麼困難 

 

 

求神祝福這個地方，保守我們的信心，為這個地方預備工人，將神的福音帶進社區。 

⮚ 走路時，請在路途中求聖靈引導，不要作聲，靜靜地觀看⋯  

• 途中的道路有什麼特別的地方嗎？  

• 你覺得耶穌會在途中的那個設施中間呢？祂正在做什麼？  

⮚ 開放自己的心，接受上帝啟示你所看到、想到的經文、以及地區的需要。 

⮚ 開聲禱告，並回應其他人的禱告，幫助大家了解神預備的安排   

⮚ 這個時刻是你和組員與神交流的時間 

⮚ 有時也可以默默地祈禱。 

⮚ 慢慢行，以便有時間觀察，了解社區的需要，並在祈禱中繼續為社區守望，關鍵是為這個區域的基層

人士祈禱，求神祝福並保守他們。  

⮚ 如果過程中覺得尷尬或不舒服，請向您的團隊承認並請他們祈禱。 

⮚ 祈求上帝的愛和憐憫，消除阻礙人們認識耶穌的障礙 

⮚ 使禱告成為一種敬拜的行為，練習 1）感恩，2）讚美，3）悔改。 

⮚ 為該地區祈禱  

⮚ 保持敏感——如果你被聖靈引導停下來祈禱或與某人接觸，那麼就這樣做。否則便假設你要代禱並繼

續行走。 

⮚ 打開對話的一個簡單方法是說：「我們正在為社區祈禱。有沒有什麼特別的方式可以為你代禱。」 

 

筆記 

  

http://www.hkcnp.org.hk/
http://fb.com/hkcnp
http://www.instagram.com/hk.cnp/
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2. 求神更新 

● 求神更新自己的信心。祈求上帝感動自己的內心。求神透過禱告告訴你他對這個地區的心意。 

● 你向神祈求的時候，心裏面有沒有任何障礙攔阻你親近神，為這個區域祈求，如果有就求神移去這

些障礙 

● 這個區域有冇什麼對你來說特別有意義的地方，如果有就容許自己去這些地方，為這個地方禱告 

 

 

 

為該地區的人們祈禱的內容 

B- 身體：身體需要。 

L- 勞動：工作需要。 

E- 情緒：他們的情感需要。 

S- 社交：他們的關係需要。 

S- 精神上的：他們的精神需求。 

 

筆記 
 

  

http://www.hkcnp.org.hk/
http://fb.com/hkcnp
http://www.instagram.com/hk.cnp/
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3. 求神復興 

這刻，你在這個社區中，你會怎樣為這個社區及居民向上帝祈禱？(寫下你的禱文)  

回程及分享：在回程中，請拍一張相片紀錄途中你覺得一樣好大對比/好特別的地方、事物、人 等

等，稍後在小組分享：途中拍下的相片及今日一個最深刻的片段  

● 祈禱並聆聽。求上帝向你展示祂為這個地區預備的計劃 

● 為基督徒禱告。祈求已經在這個地方的基督徒勇敢、有信心、有勇氣踏出第一步服侍社區。如果有

任何基督教團體或教會，也為他們祈禱。 

● 為軟弱的和貧窮人祈禱。 

● 邁出信心的一步。求神帶領你到該地區的街坊那裡，與他們交談並詢問他們的需要，並了解能否為

他們祈禱。 

 

 
 

  

http://www.hkcnp.org.hk/
http://fb.com/hkcnp
http://www.instagram.com/hk.cnp/
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筆記 
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