
關懷貧窮 坐言起行



生命嚮導工作坊

Mentoring for Youth

講員 :中國基督教播道會港福堂港福堂Ps. Jenny      
基督教迦南堂鄭家輝牧師



前言



香港貧窮現況

2001-2012年香港貧窮人口及貧窮率
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資訊來源:香港社會服務聯會
(最新公佈年份：2012)
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你認為你的堂會在社區有其影響力嗎？倘若你的堂會要遷徙往別
處，這個社區會有損失嗎？

How influential is your church in your local community? Would it be 

a loss to the local community if your church is relocated?

青少年事工質與量的增長工作坊

青少年事工質與量的增長工作坊



從社區的連結開始

6



從社區的連結開始
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本港每四名兒童
就有一名生活在貧窮線下



無父者的嚮導

向上流動 Mobility



兒童發展基金成長嚮導計劃
CDF



背景:

特區政府於 2008 年4 月，撥出三億元成立「兒童發展
基金」試驗計劃，建構以「兒童主導－資產為本」發
展模式，幫助10-16 歲的兒童及青少年踏上發展階級。
促進弱勢社羣兒童的較長遠發展，從而減少跨代貧窮。

兒童發展基金



計劃內容

 基金由三個主要元素組成

 個人發展規劃

 師友配對 (一對一)

 目標儲蓄(3年)

目標: 提升兒童管理資源和規劃
未來的能力。

兒童發展基金

計劃信念

生命是充滿無限的可能，
讓成長於貧困家庭的年輕人，
雖面對種種挑戰及限制，
仍能放眼晴朗天空，
感受世界之大，以樂觀態度，
積極行動享受生命，
開展出屬於自己的人生。



 為青少年提供指導

 訂立及實踐個人發展計劃;

 分享人生經驗

 協助兒童增廣見聞

 建立社交網絡

 培養正面的態度和正確的思想

 提升個人抗逆能力和才能

兒童發展基金—成長嚮導計劃



成長嚮導計劃設計活動

計劃為期三年,旨為兒童發掘專長,實
踐夢想:
個人發展系列:
• 多元智能訓練
• 個人成長系列
• 職業巡禮活動
• 目標人生活動
• 生涯規劃活動
• 向世界出發



為期三年儲蓄目標: $14,400

政府配
對 $4800

配對機構
/個人:

每月$200

家庭每月
$200

目標儲蓄

首兩年儲蓄，第三年用錢，實行其個人發展計劃目標。

我想去體驗
韓國文化!

我想學彈琴!

我想…

我想學跳舞!



傳4:9 : 兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。

貧困兒童及
青少年

成長嚮導

貧困家長

我並不求什麼餽送，所求的就是你們的

果子漸漸增多，歸在你們的帳上。 (腓4:17)

缺乏方向,

自卑, 孤癖

失去動力

生活啟導,

開拓視野,

建立人生
目標

認識神

養成儲蓄習慣

活出積極生命,

有盼望!

無助, 乏力,
孤癖, 精神緊張
與孩子關係緊張

結交朋友,
開拓生活圈子,
舒緩供養孩子壓
力

認識神,
融入社區
增進親子關係
完成目標供款計
劃

第一年 第二年 第三年



嚮導基層青年生命的服侍
經驗及重要性



CDF所接觸的青年人
現況和需要



分享
Pastor Jenny



推動兄姊參與成長嚮導計劃：
港福堂的實踐經驗

港福堂的堂會條件：

位處金鐘…

港福兄姊的職場和社會經驗；專業知識
和技能；物質條件；人脈網絡；時間



推動兄姊參與成長嚮導計劃：
港福堂的實踐經驗

港福堂的社關事工

積極成為其他堂會或社關機構的伙伴

友堂：中上環向無家者/拾荒者派飯；探
訪屋邨獨居或雙老長者；祝福香港佈道
暨社區服侍

機構：Peace Box；探訪弱勢社群；牙
醫隊服侍；社企展銷；月餅收集及轉贈；
義賣曲奇；給少數族裔青少年補習



推動兄姊參與成長嚮導計劃：
港福堂的實踐經驗

 2013：開始與教關伙伴，參與「教關兒童發
展基金成長響導計劃」，招募港福堂兄姊，
成為友師

 2013至今，共招募了30多位本堂兄姊，成為
友師

每年與教關合辦簡介會；2015年與教關一同
為友員舉行畢業禮

展望：定期凝聚友師及其他社關義工



分享
友師GiGi



友師計劃 -與年青人同行
Mentorship Scheme – Working with the Youth 



Mentee
學業- 通識/ 英文口

試
(school – liberal studies/ oral 

exams)

興趣- 鋼琴
(hobbies – playing piano)

升學展覽 (Education 
Expo)

個人成長 (Personal 
Growth)

玩樂 - 睇戲，行山
(Fun – Movies, Hiking)

Community

社創講座
(social enterprise 
seminars)

義工 (volunteer)

Mentor

家庭
(Family)

教會
(Church)



C reativity

D iscovery

F aith



“我是好牧人；我認識我的羊，我的羊也認識我，”
約翰福音 10:14

“I am the good shepherd, and I know My own and My own know Me, ” 
(John 10:14)

“因為，耶和華不像人看人：
人是看外貌；耶和華是看內心。」”

撒母耳記上 16:7
“…for God sees not as man sees, for man looks at the outward 

appearance, but the Lord looks at the heart.”
(1 Samuel 16:7)



一個幫助青少年脫貧的機會
一個讓生命影響生命的計劃

您願意參與嗎?

箴22:6 教養孩童，使他走當行
的道，就是到老他也不偏離。

http://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=650&ft=0&temp=125


資格:
 有志服侍貧窮兒童及青少年
 年滿21歲或以上人士
 經機構 / 教會 / 公司推薦
 接受8小時先導訓練, 並通過面試及評核
(內容包括：認識友師角色、青少年成長的需要、如何與青少年建立關係
等)

行動:
 成為成長嚮導, 身體力行支持貧困兒童生命成長

 協助受導兒童訂立長期及短期目標
 每月200元, 支持受助兒童之儲蓄計劃
 每月定期約見、支援、關心兒童 (每月約 3小時)
 定期參與成長嚮導培訓
 計劃為期三年

參與成長嚮導計劃:



第一步: 參與「兒童發展基金」計劃,登記為成長嚮導

第二步:轉介予「兒童發展基金」計劃營辦機構, 或須接受篩選

第三步: 接受成長嚮導的相關訓練活動 (共八小時) , 15 人可自行成組

第四步: 營辦機構協助配對合適之低收入家庭少年

第五步: 每月最少三小時的關懷行動

第六步: 每三個月參與機構組織之聚會及培訓活動

3年時間好快過!
Let’s celebrate !!!!

友師成長路 Roadmap of Mentor 



生命影響生命



結伴同行, 生命有可能!

邀請您即時登記成為成長嚮導
及教關義工伙伴

Carver



我第一年DSE失敗

屋企人想我自修重讀

一個人好容易就放棄

在家中…隱藏…

忘記了重考的第一科

個案提供：督導主任
周靄婷女士



好吧！那所有都缺席。

放棄…放棄…繼續收埋











結伴同行, 生命有可能!

邀請您即時登記成為成長嚮導
及教關義工伙伴

Q & A



 -分享你如何透過持續的服侍和全教會參與的事工,為
基層受眾充權,幫助他們減滅跨代貧窮? 

 -你會做些甚麼來達致你的計劃？需要些甚麼資源，
團體支持和合作？

 -如何發掘和配搭和動員伙伴和地區資源，發揮功能，
服侍受眾? 

分組分享



機構網站: http://www.hkcnp.org.hk/
電話: 6760 2025
電郵: info@hkcnp.org.hk


