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使用說明 

 

• 此手冊乃中華傳道會基石社會服務中心提供 

 

• 此手冊為教會的長者事工而設 

 

• 教會可以下載／使用此手冊作教會的長者事工之

用途 

 

• 教會可以在下載手冊後剷除手冊內示範的資料，

然後寫上屬於自己教會的資料 

 

• 第二頁：記錄跟進長者的資料 

 

• 第三頁：填寫教會活動／長者活動 

 

• 第四頁：跟進長者的詳細資料 

 

• 第五－六頁：義工跟進記錄表 
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同枱食飯添友情-長者聚餐 

 

二零二零年七月至十二月 

義工手冊  
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姓名 ﹕______________ 

圍席﹕_______ 

名字 電話 住址 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   
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基石堂活動資料 

 日期 時間 內容 

主日祟拜 逢週日 早堂- 上午 10:00 至上午 11:15 

午堂- 上午 11:30 至下午 12:45 

 

信仰班 逢週三 下午 2:30 至下午 3:30  聊聊天，認識信仰 

 

松柏小組 每月最後週日 上午 11:30 至下午 12:30 聊聊天，彼此分享 

 

基石社會服務中心活動資料 

 日期 時間 服務 

中醫社區外展服務 逢週一 上午 9:00 至下午 1:00 內科、針灸、推拿 

社區健康診所 星期一至六 星期一至五﹕ 

上午 9:00 至下午 1:00 

星期六 

上午 9:00 時至下午

1:00 

護理支援 

健康評估 

(量血壓.驗血糖) 

藥物支援 

愛. 派米 第四個週日  派米、探訪 

愛心「包」滿家 逢週二 下午 8:30 至下午 10:00 派包 

新築維修特工隊 第三個週六 上午 9:00 至下午 4:00 家居維修 
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參加者資料 1﹕ 

基本資料﹕ 

姓名﹕____________ 性別﹕________ 

年齡 (出生日期) ﹕______________ 

籍貫﹕__________電話﹕

_____________ 

地址﹕

________________________________ 

家庭情況﹕  獨居  夫婦+兒女  老夫少妻  三代同堂  隔代照

顧 

宗教信仰﹕  基督教  天主教  民間信仰  無神論  無宗教  

            其他 

年輕的職業是﹕ 

興趣/ 如何打發平日的時間﹕ 

喜歡吃甚麼食物﹕ 

生活圈子﹕  家人  朋友   鄰居   教會   

 社區中心 (名稱﹕___________)    其他_______________ 

住在秀茂坪邨多久﹕ 少於 3 年  3-5 年  5-10 年  10-15 年   

                   15 年以上 

身體狀況﹕  健康  一般  差  長期病患 (請列明﹕____________) 

曾參與基石堂活動/服務﹕  派包  派米  維修  教會活動   

未曾參加   其他____________________ 
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義工跟進記錄表：  

7 月主題 ﹕認識新朋友 ﹗(14/07/2020) 

目標 1﹕完成問卷內容                已完成    未完成 

目標 2﹕致電關心他/她至少 2 次       已完成    未完成 

目標 3﹕談話內容﹕  健康狀況   日常生活   生活圈子   

小總結 / 下次目標﹕ 

 

8 月主題 ﹕家庭知多點 ﹗(11/08/2020) 

目標 1﹕致電關心他/她至少 2 次        已完成    未完成 

目標 2﹕談話內容圍繞家庭方面﹕      已完成    未完成 

小總結 / 下次目標﹕ 

 

9 月主題 ﹕年輕故事知多點 ﹗(08/09/2020) 

目標 1﹕致電關心他/她至少 2 次        已完成    未完成 

目標 2﹕談話內容﹕  童年  年青的工作  

                    年青時面對的困難   

小總結 / 下次目標﹕ 
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10 月主題 ﹕ 滿意現況嗎﹖(13/10/2020) 

11 月主題 ﹕你信甚麼﹖(一) (10/11/2020) 

目標 1﹕探訪/約會她/他至少 1 次       已完成    未完成 

目標 2﹕談話內容涉及他/她的信仰      已完成    未完成 

目標 3﹕分享你的得救見證            已完成    未完成 

小總結 / 下次目標﹕ 

 

12 月主題 ﹕你信甚麼﹖(二) (08/12/2020) 

目標 1﹕探訪/約會她/他至少 1 次       已完成    未完成 

目標 2﹕分享你生活上遇過的恩典      已完成    未完成 

目標 3﹕為她/他祈禱                  已完成    未完成 

小總結 / 下次目標﹕ 

 

 

目標 1﹕ 致電關心他/她至少 2 次       已完成    未完成 

目標 2﹕了解她/他是否滿意現況 ﹖     滿意      不滿意 

         滿意甚麼﹖ ______________不滿意甚麼_______________ 

目標 3﹕介紹基石堂服務 (最後一頁)    已完成    未完成 

小總結 / 下次目標﹕ 


