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服侍基層長者



我們的使命

社區轉化
同心社區轉化

致力發掘服務空隙

建立教會網絡
教關是一個社區網絡平台

網絡伙伴攜手合作

服侍基層人士
同心關懷貧窮



服侍基層長者
陳士龍長老

中華傳道會

基石堂及社會服務中心

教關基層長者事工服侍核心成員



服侍基層長者

一、探訪基層長者要注意的事
二、如何在服侍前準備自己
三、探訪時有甚麼話題/可做的活動
四、結網同行
五、知識及經驗分享



一、探訪基層長者要注意的事

- 物資（飯、餸菜包、麵包、米及其他糧食）
- 健康（長期覆診、分藥協助、節期病、防治講座、防疫）
- 家居安全（牆身、天花、扶手、地板防滑、門檻不平）
- 社交鄰舍（社交生活vs隱閉獨居、代領物資、代購物）
- 心靈情緒（「無人無物」）
- 緊急聯絡人（平安鐘、遠親近鄰）
勞福局 https://www.lwb.gov.hk/tc/blog/post_24012021.html (2021年1月24日安老服務之社區照顧)

居家安老：六大關注事項（老人科醫生 successful ageing）

https://www.lwb.gov.hk/tc/blog/post_24012021.html


二、如何在服侍前準備自己

- 聽人生故事（先決條件）
- 服侍的高度（等高視線，如子侄、如子孫）
- 忍耐與自嘲（「頑皮」的長者、不灰心）
- 關係佈道（不硬消）
- 預備好分享見證（學習寫見證、講自己的故事）
- 預備好為長者祈禱（懂得讓神心靈介入的時間）

心的活動：



三、探訪時有甚麼話題/可做的活動
耳、口、手、腳的定期、長期活動：
- 第一至四次（個人需要、家庭需要）
- 第五次以後（人生價值、心靈信仰）
- 先由近日生活/起居/近況入手

- 玩遊戲、做手工、唱歌
- 心靈支援同行、現場代禱（及回去之後），不一定可解決
- 平日打電話、WhatsApp、微信、約飲茶、教會長者組…
參2012關深義工培訓課程 第五堂—了解服務對象(長者)



四、結網同行

- 弟兄姊妹結伴
- 同區教會結伴（秀網）
- 同區社會服務結伴（秀網）
- 跨區有心人結伴（社交媒體召集）

群體的活動：



五、知識及經驗分享

- 面對處境
- 面對逆境
- 面對危疾癌症、末期、生死、身後事（減少遺憾）

關心長者關心的長的活動：



國度觀的社區發展
社區彰顯上帝國度







THANK YOU

社區服侍是傳福音工作一部份

歡迎聯絡教關：
電郵：info@hkcnp.org.hk
網站：www.hkcnp.org.hk
facebook: HKCNP




