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教關愛心行動義工探訪訓練（二）－接觸（主要為南亞裔）少數族裔溝通秘笈 

香港少數族裔人口分佈： 

菲律濱人 184,081 

印尼人 153,299 

其他 68,986 

白人 58,209 

印度人 36,462 

尼泊爾人 25,472 

其他亞洲人 19,589 

巴基斯坦人 18,094 

泰國人 10,215 

日本人 9,976 

（香港政府網頁 2018） 

接觸少數族裔謹記： 

1. 不要恐懼

少數族裔很熱情，他們絕大部分都不是恐怖分子。不要害怕「被傳伊斯蘭福音」，

因為難得他們肯打開信仰的話題，乘機了解／打聽一下他們的信仰，基本明白他們

的「屬靈生命」後才到我們「傳福音」都未遲！

2. 抱著向他們學習的心

不要帶著任何香港社會灌輸對少數族裔的「黑板印象」去接觸他們。開放自己去認

識他們的文化、食物、節日，他們有很多值得香港基督徒值得欣賞和學習的地方。

另外，南亞地區的歷史和政治十分複雜， 盡量不要憑外表和衣著，或是「以為」 他

是來自你心中估計的國家或是宗教背景， 開口問吧！

3. 多聽、少講

行程緊迫或內容豐富的服侍會掩蓋了少數族裔發聲的空間嗎？多發問和了解他們的

家庭、背景、**國家文化**、宗教信仰／書卷、國技（特別是板球 cricket）、

Bollywood 電影、住港生活等話題。
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4. 越開放自己，他越開放自己更多讓你認識

普遍南亞地帶的文化不是講要「面子」或「」而是講「信任」。分享教會活動多

好、物資多少、服務多廣泛未必能打動他們，反而分享你為何要探訪他、你對他文

化的認識、你得救經歷、甚或乎較私人的話題則能贏得他們的心！

5. 避免爭辯哪方信仰正確與否

不是每位少數族裔都對宗教信仰有興趣，他們可能只示宗教為國家文化。以宗教辯

論為主的對話不會持久，加上少數族裔達致信主所需要的時日長，三五分鐘的宗教

辯論效果不大，反而可能嚇走他。

（不要辯論有關先知「穆罕默德」的存在或所做的。雖然不是宗教禁忌，但因為當

爭辯有關「穆罕默德」時很多穆斯林會立刻覺得你不尊重他、挑戰它，可能因此而

以後不希望跟你見面）。

6. 探訪及傾談時注意

➢男對男，女對女

➢用右手送東西

➢衣著不可暴露，男女均穿著鬆身長褲，衣服避免有狗或豬圖案

➢送禮避免送食物，禮物避免和狗或豬相關

➢可蘭經／古蘭經 Quran 任何情況下不可以直接放地上或隨處放置

7. 了解「每個人」的生活需要和屬靈需要

由於每一位少數族裔人士的成長背景不同，就算是同一個家庭，他們的生活需要和

靈裏的渴慕程度都可以很不同。以下例子可以參考，五位少數族裔人士的家庭背

景、原身國家、經濟條件、簽證、文化、宗教信仰、童年、在港生活、與基督信仰

的經歷都不同，你會如何幫助他們呢？

A 君：出生於英屬印度穆斯林家庭，英屬印度分裂時逃往巴基斯坦，三年前開始來

港工作勞工，住劏房，每年要借錢回鄉探親，宗教對他來說只不過是個文化傳統，

當每一年要續簽證時會祈禱順利，不懂中文。 
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B 君：出生於孟加拉印度教（多神論）家庭，到印度讀大學，來港從事 IT，在港生

活不俗，有居港權，來港後被基督徒和天主教徒在街頭傳福音，又跟同事去搶頭

籤，玩占卜，他開始對各種「宗教」感到迷失，流利英文，略懂中文。 

C 君：出生於香港，有香港身份證和護照，但父母出生於越南，以難民身份到港，

後來取得公屋單位，上基督教中學，信了主，剛大學畢業，但因種族原故未有公司

聘請，懂流利中文。 

D 君：伊朗年輕人，是什葉派穆斯林，上年來港讀大學，因為看見本地基督徒同學

生命的不一樣，她對基督信仰很好奇，甚至曾經參與英文教會的崇拜和考慮信主，

但將會在三個月後畢業返回伊朗，她很擔憂自己的前途，一生唯一能接觸基督信仰

的機會將完結。 

E 君：印尼穆斯林姐姐，十年前開始來港工作，遇上不少「基督徒」僱主，但她對幾

位僱主們的印象不好，認為基督信仰不會被伊斯蘭教好，所以從來不考慮信主。 

接觸少數族時常見的憂慮和解決方法： 

1. 語言障礙

簡單的英文足以應付到基本溝通，若該家庭有小朋友，小朋友的英文和中文會更

好，可以叫他幫忙翻譯。如果還是太難溝通，可以考慮分享簡單詩歌，或叫他教你

說他的語言，他們會很開心和滿足。

2. 無話題

可以傾談的話題：家庭、背景、國家文化（絕大部份少數族裔可以就此話題說不

盡）、國技（特別是板球 cricket）、宗教信仰、住港生活。

3. 安全／衛生

其實在港的少數族裔絕大部分都是個正常人，覺得不安全可以找個拍檔一起去，在

公眾地方約見。
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思考問題： 

➢ 我可以運用我的長處／興趣接觸少數族裔？

➢ 我接觸少數族裔之前可以花些少時間預先了解他們的文化背景嗎？或是學一兩句

打招呼的語句嗎？

➢ 我可以放下對少數族裔的「黑板印象」嗎？

➢ 我在向少數族裔傳福音時會留時間「聆聽」他們嗎？

➢ 我想和接觸的少數族裔建立什麼的關係？

希望此貓紙能讓你日後更加容易和少數族裔成為好朋友再擴展神國！ 




